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MACBETH 
Market Access through Competency Based Education and Training in Horticulture 

การท าความสะอาดและการ
ฆ่าเช้ือ 
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GFSI ระดบัพื้นฐาน 

• องคก์รต้องมัน่ใจว่ามีมาตรฐานการท าความสะอาด
และการฆ่าเช้ือท่ีเหมาะสม  ตลอดเวลา  และทุก
ขัน้ตอนการผลิต 

http://www.fskntraining.org/


© 2012 มหาวิทยาลยัแห่งมลรัฐมิชิแกนและมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ แหล่งท่ีมา http://www.fskntraining.org, CC-BY-SA 

ขอบเขตของการน าเสนอ 

• ความส าคญัของการท าความสะอาดและการฆ่าเช้ือ 

• ค าจ ากดัความ 

• กฎระเบยีบและความต้องการของลกูค้า 

• การใช้สารท าความสะอาดและสารฆ่าเช้ือท่ีเหมาะสม 

• การจดัการการท าความสะอาดและการฆ่าเช้ือ 

• การตรวจติดตามประสิทธิภาพการท าความสะอาด                
และการฆ่าเช้ือ 
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ความส าคญัของการท าความสะอาดและการฆ่าเช้ือ 

• ส่ิงสกปรกท่ีสะสมบนเคร่ืองมือและส่ิงแวดล้อมในโรงงาน
อาหาร สนับสนุนการเจริญของจลิุนทรียช์นิดก่อโรคท่ี
สามารถปนเป้ือนในอาหาร  และมีโอกาสท าให้ผูบ้ริโภค
เกิดอนัตรายได้ 

• พืน้ผิวสมัผสัอาหารต้องถกูท าความสะอาดและฆ่าเช้ือเป็น
ประจ า   เพ่ือลดโอกาสการปนเป้ือนสู่อาหาร 
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ความส าคญัของการท าความสะอาดและการฆ่าเช้ือ 

• ขัน้ตอนการท าความสะอาดท่ีมีประสิทธิภาพส าหรบั
เคร่ืองมือท่ีใช้ร่วมกนัในสายการผลิตมีความส าคญัมาก   
เพ่ือลดความเส่ียงของการปนเป้ือนข้ามของสารก่อภมิูแพ้สู่
อาหาร 

• ตวัอย่าง 

– เครือ่งมือทีใ่ช้ร่วมกนัในการผลิต   ผลิตภณัฑน์มและน ้ าผลไม้ 

– เครือ่งมือทีใ่ช้ร่วมกนัในการผลิต   ผลิตภณัฑธ์ญัพืชแห้งทีมี่ถัว่ 

          และไม่มีถัว่ 
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• ความปลอดภยัอาหารจากฟารม์สู่ผูบ้ริโภค 

- ช่วยป้องกนัการแพร่กระจาย เช้ือโรคจากคนสู่อาหาร 

• ช่วยป้องกนัการบกุรกุของแมลงและสตัวอ่ื์น 

-เศษอาหารดึงดดูและเป็นอาหารแมลงและสตัวอ่ื์น 

• ช่วยยืดอายกุารเกบ็รกัษาและปรบัปรงุคณุภาพของ
ผลิตภณัฑ ์

ความส าคญัของการท าความสะอาดและการฆ่าเช้ือ 
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prevent pest 

Easily clean 
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ค าจ ากดัความจาก Codex Alimentarius 
หลกัการทัว่ไปของสขุลกัษณะของอาหาร 

• การท าความสะอาด 

– การก าจดัส่ิงสกปรก เศษอาหาร ฝุ่ น คราบไขมนั หรือส่ิง
แปลกปลอมต่างๆท่ีไม่ต้องการ 

• การฆ่าเช้ือ 

– การลดจ านวนจลิุนทรียใ์นสภาพแวดล้อม โดยการใช้สารเคมี
และ/หรือวิธีทางกายภาพ  เพ่ือให้ปริมาณจลิุนทรียล์ดลงสู่
ระดบัท่ีท าให้อาหารปลอดภยั  หรือเหมาะสมต่อการบริโภค 

– Disinfection  บางครัง้ใช้ค าว่า “Sanitizing” 
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ข้อบงัคบัตามกฎหมาย 
และความต้องการของลกูค้า 

• โดยทัว่ไปกฎหมายและกฎระเบยีบของแต่ละประเทศหรือ
กลุ่มการค้านัน้   จะระบขุ้อก าหนดการท าความสะอาด
และการฆ่าเช้ือ 

• โดยทัว่ไปสารฆ่าเช้ือต้องขึน้ทะเบยีนกบัองคก์รของ
ประเทศท่ีรบัผิดชอบ   เพ่ือน าไปใช้ในประเทศนัน้ 
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• ข้อก าหนดการท าความสะอาดบางข้อ  เป็นการปฏิบติัท่ีดี
ตามหลกัวิทยาศาสตรแ์ละประสบการณ์ของโรงงานนัน้ 

• บางครัง้ความต้องการของลกูค้า หรือระบบการจดัการ
ความปลอดภยัของอาหาร  ท าให้ข้อก าหนดการท าความ
สะอาดบางข้อเข้มงวดกว่าท่ีข้อบงัคบัตามกฎหมายได้
ก าหนดไว้ 

ข้อบงัคบัตามกฎหมายและความต้องการ 
ของลกูค้า 
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การใช้สารท าความสะอาดและสารฆ่าเช้ือท่ีเหมาะสม 
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ชนิดของส่ิงสกปรก 4 ชนิด 

1. ชนิดท่ีละลายได้ในน ้า 

– สารคารโ์บไฮเดรตโมเลกลุเลก็ - น ้าตาล 

– เกลือบางชนิด - เกลือโซเดียมคลอไรด ์ 

– สตารช์บางชนิด 

2. ชนิดท่ีละลายในเบส 

– โปรตีน 

– สตารช์ท่ีจบักบัโปรตีนหรือไขมนั 

– ฟิลม์แบคทีเรีย (ไบโอฟิลม์) 
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Biofilm formation 

1 2 3 

Source: www.uweb.engr.washington.edu/.../biofilm.html 

http://www.fskntraining.org/


© 2012 มหาวิทยาลยัแห่งมลรัฐมิชิแกนและมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ แหล่งท่ีมา http://www.fskntraining.org, CC-BY-SA 

S. aureus   บนผิวแผน่ยาง 
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B. cereus บนผิวแผน่ยาง 
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ชนิดของส่ิงสกปรก 4 ชนิด 
3. ชนิดละลายในกรด 

– เกลือของน ้ากระด้าง (เกลือแคลเซียมและแมกนีเซียม) 

– ฟิลม์เกลือแร่ชนิดซบัซ้อน  รวมทัง้ตะกรนัของเหลก็และ
แมงกานีส 

4. ชนิดละลายในสารลดแรงตึงผิว (surfactants) 

– ไขมนั น ้ามนั และคราบไขมนั 

– เศษอาหารหลายชนิด 

– ส่ิงสกปรกอ่ืนๆ เช่น กรวดหิน ดินเหนียว และผงโลหะ 

– ไบโอฟิลม์บางชนิด 
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ชนิดของสารท าความสะอาด 
• สารประกอบพ้ืนฐาน 

– ลดความกระด้างของน ้า (โดยตกตะกอนไอออนของน ้า
กระด้าง) และท าให้เกิดปฏิกิริยาระหว่างเบสกบัไขมนัได้สบู่ 
(saponify) 

• ฟอสเฟตเชิงซ้อน 

– อิมลัซิไฟน์ไขมนัและน ้ามนั  

– ท าให้น ้ามนักระจายและแขวนลอย  

– จบักบัโปรตีนท าให้แขวนลอย (peptize proteins) 

– ลดความกระด้างของน ้าโดยจบักบัไอออนโลหะ  

– ช่วยให้ล้างออกได้ง่ายโดยไม่เกิดการสึกกรอ่น 
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ชนิดของสารท าความสะอาด 
• สารลดแรงตึงผิว (ท าให้พื้นผิวเปียกได้ง่าย) 

– อิมลัซิไฟน์ไขมนั,  ท าให้ไขมนักระจายตวั,  ท าให้พื้นผิวเปียก
ง่ายขึ้น,  ท าให้รวมตวักนัและท าให้ล้างออกได้ง่ายโดยไม่เกิด
การสึกกร่อน 

• จบักบัไอออนโลหะ (สารกลุ่มอินทรีย)์ 

– ท าให้น ้าอ่อนโดยการจบัไอออนโลหะ,  ป้องกนัการเกิด
ตะกรนัโลหะ และจบักบัโปรตีนท าให้แขวนลอยโดยไม่ท าให้
เกิดการสึกกร่อน 

• กรด 

– ควบคมุการจบัตะกรนัโลหะได้ดี และท าให้น ้าอ่อน 
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ปัจจยัท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพการท าความสะอาด 
ปัจจยัในการเลือกสารท าความสะอาดท่ีเหมาะสมกบังาน 

• เวลา : เพ่ิมเวลา - เพ่ิมประสิทธิภาพ 

• อณุหภมิู : เพ่ิมอณุหภมิู – ลดความแขง็แรงของพนัธะระหว่างส่ิง
  สกปรกและพืน้ผิว ลดความหนืด เพ่ิมการละลายได้ของสาร
  ท่ีสามารถละลายได้ และเพ่ิมอตัราปฏิกิริยาเคมี 

• ความเรว็ : เพ่ิมความเรว็ท าให้เกิดการไหลแบบปัน่ป่วน    แรงกระท า      
(Turbulence)  ทางกลท่ีเกิดขึน้ช่วยก าจดัส่ิงสกปรก เช่น ก าจดัคราบไขมนั
  บริเวณข้องอออกได้ 

• ความเข้มข้น: เพ่ิมความเข้มขน้ของสารท าความสะอาด  

      - เพ่ิมประสิทธิภาพ แต่ขึน้กบัวิธีการท าสะอาด 

 

http://www.fskntraining.org/


© 2012 มหาวิทยาลยัแห่งมลรัฐมิชิแกนและมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ แหล่งท่ีมา http://www.fskntraining.org, CC-BY-SA 

ขัน้ตอนการท าความสะอาด 

1. ล้างเบือ้งต้น (Prewash) 

2. ล้าง (Washing) 

3. ชะล้าง (Rinsing) 

4. ฆ่าเช้ือ (Sanitizing) 
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1. ล้างเบือ้งต้น (Prewash) 

• ก่อนจะใช้สารท าความสะอาดต้องก าจดัส่ิงสกปรกช้ิน
หยาบออก 

• ใช้น ้าร้อนหรือน ้าเยน็ฉีดพืน้ผิวเคร่ืองมือด้วยความดนั
ปานกลาง 

• ไม่ควรใช้น ้าร้อนหรือไอน ้าเพราะท าให้ล้างยากขึน้ 
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2. ล้าง (washing) 

• ต้องใช้สารท าความสะอาด 

• รปูแบบการล้างพืน้ผิวของเคร่ืองมือมีหลายวิธี  ขึน้อยู่กบั
ชนิดสารท าความสะอาด (เช่น ชนิดผง หรือสารละลาย) 

• เลือกใช้วิธีท่ีมีประสิทธิภาพ และประหยดัค่าใช้จ่าย 
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วิธีการล้าง  

• การแช่ 

– จุ่มในสารละลายท าความสะอาด  

– จุ่มเคร่ืองมือในสารละลายท าความสะอาดท่ีร้อน (~50 องศา
เซลเซียส) เป็นเวลา 15-30 นาที ก่อนการขดัด้วยมือหรือ
เคร่ืองจกัร 

• การพ่นฝอย (spray) 

– พ่นฝอยสารละลายท าความสะอาดบนพื้นผิว 

– วิธีน้ีอาจใช้เคร่ืองมือชนิดเคล่ือนท่ีได้ หรือชนิดติดตัง้กบัท่ี  
โดยพ่นฝอยด้วยน ้าร้อนหรือไอน ้ากไ็ด้  
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วิธีการล้าง 

• CIP (ระบบ clean-in-place)  

–CIP เป็นระบบการท าความสะอาดแบบอตัโนมติั   
นิยมใช้ร่วมกบัระบบท่อท่ีมีการเช่ือมต่ออย่างถาวร 

–การไหลของเหลวแบบปัน่ป่วน(turbulence) ในท่อเป็น
ปัจจยัส าคญัในการก าจดัส่ิงสกปรก 

• Clean out of place” (COP) หมายถึง การแยกช้ินส่วน 
เคร่ืองมือ อปุกรณ์ด้วยมือ แล้วท าความสะอาดและฆ่า
เช้ือ 
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วิธีการล้าง 

• การใช้โฟม (Foaming) 

– การใช้ประโยชน์จากการผสมสารลดแรงตึงผิวความเข้มข้น
ร่วมกบัสารท าความสะอาดกรดหรือเบสความเข้มข้นสงู 

– เม่ือใช้ร่วมกบัเคร่ืองก าเนิดโฟม  จะให้โฟมท่ีมีปริมาณมาก
และคงตวั 

– โฟมจะเกาะติดกบัพื้นผิวท่ีถกูท าความสะอาด  เม่ือเพ่ิม
ระยะเวลาสมัผสัของเหลวกบัส่ิงสกปรกช่วยป้องกนัไม่ให้แห้ง
เรว็เกินไป  หรือไหลออกจากพื้นผิว  จึงเพ่ิมประสิทธิภาพการ
ท าความสะอาดได้ 
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วิธีการล้าง 
• การใช้เจล (Gelling) 

– ละลายเจลชนิดผงความเข้มข้นสงูในน ้าร้อน จะให้เจลท่ีมีความ
หนืด 

– ละลายสารท าความสะอาดชนิดกรดหรือเบสในเจลร้อน 

– พ่นฝอยเจลสารท าความสะอาดบนพื้นผิวท่ีต้องการท าความ
สะอาด 

– เกิดฟิลม์บางของเจลของสารท าความสะอาดบนพื้นผิว 

– ท้ิงไว้เป็นเวลา 10 นาทีหรือนานกว่านัน้   เพ่ือขจดัส่ิงสกปรกออก 

– ใช้น ้าอุ่นท่ีมีแรงดนัชะล้างส่ิงสกปรกและเจลออก 
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วิธีการล้าง 

• ขดัด้วยสารท าความสะอาดชนิดผง หรือเพส (paste) 

– ใช้ก าจดัส่ิงสกปรกติดแน่นท่ีออกได้ยาก 

– ต้องล้างให้หมดและต้องระวงัไม่ให้เกิดรอยขีดข่วนบน
ผิวสเตนเลส 

– ไม่ควรใช้แผน่ขดั (scouring pads) กบัพื้นผิวสมัผสัอาหาร 
เพราะช้ินส่วนโลหะเลก็ๆจากแผ่นขดั จะท าให้พื้นผิวสึก
กร่อนหรือตกค้างในอาหารได้ 
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ขัน้ตอนการท าความสะอาด (ต่อ) 

3. การชะล้าง (Rinsing) 

– ก าจดัสารท าความสะอาดท่ีหลงเหลือออกด้วยน ้าบริโภค 

4. การฆ่าเช้ือ (Sanitization) 

– กระบวนการท่ีใช้ความร้อนหรือความเข้มข้นของสารเคมีท่ี
สามารถลดปริมาณแบคทีเรีย รวมทัง้ชนิดก่อโรค บน
อปุกรณ์และเคร่ืองมือท่ีผา่นการท าความสะอาดแล้ว ให้
เหลือปริมาณท่ีปลอดภยั 
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อ่างล้างแบบ 3 ตอนส าหรบัล้างอปุกรณ์ 

สกปรก สะอาด 

ล้าง ฆ่าเชือ้ ล้างออกด้วยน า้ 

 

ทิศทางการไหล 
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ล้างให้สะอาดก่อน แล้วค่อยฆ่าเช้ือ 

• หากพื้นผิวยงัไม่สะอาด จะฆ่าเช้ือไม่มีประสิทธิภาพ !!!!! 
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การฆ่าเช้ือ (Sanitizing) 

• กระบวนการท าลายจลิุนทรียช์นิดก่อโรคท่ีอาจหลงเหลือ
บนพืน้ผิวเคร่ืองมืออปุกรณ์หลงัการท าความสะอาดแล้ว 

• มี 2 วิธี 

1. ใช้ความร้อน 

2. ใช้สารเคมี 

http://www.fskntraining.org/


© 2012 มหาวิทยาลยัแห่งมลรัฐมิชิแกนและมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ แหล่งท่ีมา http://www.fskntraining.org, CC-BY-SA 

การฆ่าเช้ือด้วยความร้อน 

• น ้าร้อน  

– มีประสิทธิภาพดี ส่วนใหญ่ใช้ได้กบัทุกพื้นผิว 

– แต่สปอรอ์าจอยู่รอดได้ แม้ว่าอยู่ในอณุหภมิูน ้าเดือด 

– กลไกการท าลายจลิุนทรียโ์ดยการตกตะกอนโปรตีนภายใน
เซลล ์

– การใช้น ้าร้อนมีข้อดีหลายประการ เตรียมง่าย ไม่แพง และไม่
เป็นพิษ 
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การฆ่าเช้ือด้วยความร้อน 
• น ้ารอ้น 

– ท าได้โดยการปัม๊น ้าผา่นช้ินส่วนอปุกรณ์เครือ่งมือ หรอืแช่เครือ่งมือ
นัน้ในน ้ารอ้น 

– ปัม๊น ้าผา่นเครือ่งมือ รกัษาระดบัอณุหภมิูไม่ต า่กว่า 171˚F (หรอื 77 
˚C) อย่างน้อย 5 นาที   โดยวดัอณุหภมิูจากน ้าท่ีปล่อยออกหลงัผา่น
เครือ่งมือแล้ว 

– หากแช่เครือ่งมือ ควรรกัษาอณุหภมิูไม่ต า่กว่า 171˚F (77 ˚C) มากกว่า 
30 วินาที 

– อณุหภมิูของน ้าท่ีไหลผา่นเครือ่งล้างอตัโนมติั 

• เพื่อฆ่าเช้ือน ้าควรมีอณุหภมิู 165˚F (หรอื 74 ˚C) 

• ชนิดอ่ืน 180˚F (หรอื 82 ˚C)  
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การฆ่าเช้ือด้วยความร้อน 
• ไอน ้า 

– เป็นสารฆ่าเช้ือท่ีดีเย่ียมในการฆ่าเช้ืออปุกรณ์และเครือ่งมือ  

– แต่การฆ่าเช้ือผิวท่ีมีส่ิงสกปรกจ านวนมากอาจท าให้ส่ิงสกปรกอินทรีย์
จบักนัเป็นก้อน   และขดัขวางไม่ให้ความรอ้นแทรกเข้าไปท าลาย
จลิุนทรีย ์

– การไหลของไอน ้าควรนานเพียงพอท่ีเครือ่งวดัอณุหภมิูอ่านได้ 171˚F 
(77 ˚C) อย่างน้อย 15 นาที   หรอืสูงกว่า 200˚F (93 ˚C) อย่างน้อย 5 
นาที 

– หากใช้ไอน ้ากบัช้ินส่วนของเครือ่งมือท่ีประกอบแล้ว   ควรรกัษา
อณุหภมิูไว้ท่ี 200˚F (93 ˚C) อย่างน้อย 5 นาที   โดยตรวจสอบจาก
อณุหภมิูของไอน ้าท่ีทางออกของเครือ่ง (outlet end ) หลงัฆ่าเช้ือแล้ว 
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ข้อดี และ ข้อเสีย ของการฆ่าเช้ือด้วยความร้อน 

น ้าร้อน ไอน ้า 

• ง่ายต่อการใช้ 
• มีประสิทธิภาพดี 
• ไม่กดักร่อน 
• ค่าใช้ง่ายพลงังานสงู 
• ระวงัความปลอดภยั 

• จ ากดัการใช้ 
• แพง 
• ยากต่อการควบคมุ 
• ยากต่อการตรวจติดตาม

อณุหภมิูและเวลา 
• อนัตราย 
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สารฆ่าเช้ือประเภทสารเคมี 

สารเคมีท่ีนิยมใช้ : 

• คลอรีน ( เช่น โซเดียมไฮโปคลอไรท)์ 

– นิยมใช้ 50-200 ppm 

• ควอเตอนารี แอมโมเนียม (Quats) 

– นิยมใช้ 200-400 ppm 

• ไอโอโดฟอร ์

– นิยมใช้ 12.5-25 ppm 
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ปัจจยัท่ีมีผลต่อการฆ่าเช้ือของสารเคมี 

1. การสมัผสักบัสารฆ่าเช้ือ 

– ต้องให้สารเคมีท่ีจะท าปฏิกิริยาสมัผสักบัจลิุนทรียม์ากท่ีสดุ 

2. ความไวของสารฆ่าเช้ือ 

– สารเคมีฆ่าเช้ือบางชนิดไม่เลือกท าลาย คือ ท าลายจลิุนทรีย์
หลากหลายชนิด   ในขณะท่ีบางชนิดจ ากดัการท าลาย 

– คลอรีนเป็นสารฆ่าเช้ือชนิดไม่เลือกท าลาย    

– ส่วนไอโอโดฟอร ์และ Quats เป็นชนิดเลือกในการท าลาย   
จึงมีข้อจ ากดัในการใช้ 
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ปัจจยัท่ีมีผลต่อการฆ่าเช้ือของสารเคมี 

3. ความเข้มข้นของสารเคมี 

– โดยทัว่ไป ความเข้มข้นของสารฆ่าเช้ือย่ิงมาก ย่ิงท าลายได้
เรว็ และให้ผลท าลายระดบัหน่ึง 

– การเพ่ิมความเข้มข้นของสารฆ่าเช้ืออาจมีประสิทธิภาพเพ่ิม
แบบเอก็โพลเนเชียล   จนกระทัง่ถึงจดุหน่ึง   ท่ีแม้เพ่ิมความ
เข้มข้นแต่ประสิทธิภาพกไ็ม่เพ่ิมขึ้น 

– ความเข้มข้นมากไม่ให้ผลดีเสมอไป 

– จึงควรแน่ใจว่าใช้สารฆ่าเช้ือตามช่วงความเข้มข้นท่ีถกูต้อง 
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ปัจจยัท่ีมีผลต่อการฆ่าเช้ือของสารเคมี 
4. อณุหภมิูของสารละลาย 

– สารฆ่าเช้ือท่ีนิยมใช้ส่วนมากจะมีประสิทธิภาพดี เม่ือ
อณุหภมิูเพ่ิมขึ้น   ขึ้นกบัหลกัการของปฏิกิริยาเคมี
โดยทัว่ไป    ความเร่งปฏิกิริยาเคมีเพ่ิมเม่ือเพ่ิมอณุหภมิู 

– อย่างไรกต็าม อณุหภมิูท่ีสงูขึ้นจะลดแรงตึงผิว  เพ่ิมพีเอช  
ลดความหนืด และท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงอ่ืนท่ีอาจเพ่ิม
การฆ่าเช้ือได้ 

– แต่ควรระลึกว่า    สารประกอบคลอรีนจะมีฤทธ์ิกดักร่อน
มากขึ้นเม่ืออณุหภมิูสงูขึ้น   ส่วนไอโอดีนมีแนวโน้มจะลดลง
ท่ีอณุหภมิูมากกว่า 120˚F (หรือ 49 ˚C) 
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ปัจจยัท่ีมีผลการฆ่าเช้ือของสารเคมี 

5. พีเอชของสารละลาย 

– พีเอชของสารละลายมีผลอย่างย่ิงต่อสารฆ่าเช้ือส่วนใหญ่ 

– Quats จะมีปฏิกิริยาแตกต่างท่ีพีเอชเปล่ียนไป   หลกัการ
ท าลายจลิุนทรียขึ์้นกบัชนิดของจลิุนทรีย ์

– คลอรีนและไอโอโดฟอร ์โดยทัว่ไปมีประสิทธิภาพลดลงเม่ือ
พีเอชเพ่ิมขึ้น 
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ปัจจยัท่ีมีผลต่อการฆ่าเช้ือของสารเคมี 

6. เวลาท่ีให้สมัผสัสาร 

– เวลาท่ีเพียงพอจะท าให้ปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นท าลายจลิุนทรีย์
ได้ดี 

– เวลาท่ีให้สมัผสัสาร   ไม่เพียงแต่ขึ้นกบัปัจจยัท่ีกล่าวมาแล้ว  
ยงัขึ้นกบัปริมาณจลิุนทรีย ์ความไวของจลิุนทรียต่์อการฆ่า
เช้ือของสารนัน้    อายขุองเซลล ์ มีสปอรห์รือไม่ และ
ลกัษณะสณัฐานอ่ืนของเซลล ์
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คลอรีน 

• โซเดียมไฮโปคลอไรท ์(NaOCl) 

• ของเหลว  (5.25,   12.75   หรือ  15%) 

• แคลเซียมไฮโปคลอไรท ์[Ca(OCl)2] 

• ของแขง็  (65 หรือ 85%) 

• คลอรีนกา๊ซ 

• ท่อกา๊ซ 

• คลอรีนไดออกไซด ์(ClO2) 

• ผลิต ณ ท่ีติดตัง้ จากโซเดียมคลอไรทแ์ละกรด 
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คลอรีนใช้เป็นสารฆ่าเช้ือ 

 
ข้อดี ข้อเสีย 

• ค่อนข้างถกู • ไม่เสถียรระหว่างเกบ็ 

• ปฏิกิริยาเกิดขึน้เรว็ • ปริมาณสารอินทรียมี์ผลต่อการ
สญูเสียประสิทธิภาพการท าลายเช้ือ 

• ท าลายจลิุนทรียไ์ด้หลากหลายชนิด • ไวรสัค่อนข้างทนต่อคลอรีน 

• ไม่มีสี • กดักร่อน 

• เตรียมและใช้ง่าย • ประสิทธิผลลดลงเม่ือพีเอชของ
สารละลายเพ่ิมขึน้ 

• ตรวจสอบความเข้มข้นง่าย • ระคายเคืองต่อผิว 

    มีพิษท่ีความเข้มข้นสงู 

• ความกระด้างของน ้าไม่มีผลต่อการฆ่าเช้ือ • สลายเม่ือใช้น ้าร้อน 
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อณุหภมิูของน ้า 

• น ้าร้อนเพ่ิมขึน้ คลอรีนท่ีม่ีอยู่ท าลายจลิุนทรียเ์รว็ขึน้ 

• แต่น ้าร้อนเพ่ิมขึน้ ท าให้คลอรีนสญูเสียการท าลายเช้ือ 
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สารอินทรียใ์นน ้า 

• สารอินทรียจ์ะท าปฏิกิริยากบัคลอรีนและลดปริมาณคลอรีนท่ีมี
ฤทธ์ิในการท าลายจลิุนทรีย ์

• แต่สามารถตรวจสอบปริมาณคลอรีนได้จาก ชุดตรวจสอบ
ปริมาณคลอรีนทัง้หมด (Total chlorine test kits) 

• จ าเป็นต้องตรวจปริมาณคลอรีนท่ีใช้ได้ หรือมีฤทธ์ิในการ
ท าลายจลิุทรีย ์(available chlorine) 

• การใช้ชุดตรวจสอบสามารถวดัปริมาณคลอรีนอิสระ (free หรือ 
available chlorine) ได้ 

– Total chlorine test kits ตรวจได้ทัง้ free และ bound chlorine 
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ไอโอโดฟอร ์

• สารประกอบเชิงซ้อนของไอโอดีนท่ีละลายได้ใน
สารอินทรียช์นิดโพลิเมอร ์

• นิยมใช้ร่วมกบัสารท าความสะอาดชนิดกรด 

• มีฤทธ์ิในการท าลายจลิุนทรียไ์ด้กว้างขวาง   โดยใช้เวลา
ท่ีสมัผสัน้อย 
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ไอโอโดฟอรเ์มื่อใช้เป็นสารฆ่าเช้ือ 

 ข้อดี ข้อเสีย 
ท าลายจลิุนทรียไ์ด้เรว็ท่ีพีเอชกรด ทัง้ในน ้าเยน็ 

หรือน ้ากระด้าง 

ท าลายจลิุนทรียไ์ด้ช้าท่ีพีเอช 7 หรือ
มากกว่า ระเหยท่ี 120˚F (หรือ 49 ˚C) 

ผลจากสารอินทรียน้์อยกว่าคลอรีน ท าลายสปอรแ์บคทีเรียได้น้อยกว่าไฮ
โปคลอไรท์ 

ไม่กดักร่อน หรือระคายเคืองต่อผิว อาจเป็นจดุ
เม่ือแห้ง 

สีติดแน่นในพลาสติก และพืน้ผิวท่ีมี 

รพูรนุ 

เสถียร - อายกุารเกบ็นาน ค่อนข้างแพง 

ควบคมุด้วยตาเปล่าได้ (มีสี) 
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สารประกอบควอเตอรน์ารี แอมโมเนีย 

• เป็นสารท าความสะอาดแบบแคทอิออน (cationic) มีฤทธ์ิในการ
ท าความสะอาดไม่ดีนัก แต่ท าลายเช้ือจลิุนทรียดี์เย่ียม 

• นิยมใช้ในอตุสาหกรรมอาหารและเน้ือสตัว ์

• มีฤทธ์ิท าลายจลิุนทรียไ์ด้หลากหลายชนิด 

• นิยมใช้กบัพื้นผิวท่ีปนเป้ือนด้วยสารอินทรียม์ากซ่ึงไม่เหมาะ
ส าหรบัใช้คลอรีน 
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Quats ใช้เป็นสารฆ่าเช้ือ 

 
ข้อดี ข้อเสีย 

ไม่กดักร่อน ไม่ดีเม่ือใช้น ้ากระด้าง หรือใช้ร่วมกบัสารท า
ความสะอาด 

ไม่ระคายเคืองต่อผิว สร้างฟิลม์ 

ทนต่อความร้อน สร้างโฟม 

สร้างฟิลม์ท่ีมีฤทธ์ิท าลายจลิุนทรียบ์น
พืน้ผิว 

เลือกท าลายจลิุนทรีย ์หรือยบัยัง้จลิุนทรีย์
บางชนิด 

ค่อนข้างเสถียรต่อสารอินทรีย ์ ต้องการความเข้มข้นสงูเม่ือเปรียบเทียบกบั
คลอรีนหรือไอโอดีน 

มีฤทธ์ิดีในช่วงพีเอชกว้าง ค่อนข้างแพง 

ไม่มีกล่ินท่ีความเข้มข้นเจือจาง 

ท าลายจลิุนทรียไ์ด้หลายชนิด 

มีอายกุารเกบ็นาน 
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กรดเพอรอกซีอะซีติก 

• สารละลายผสมของกรดอะเซติกและไฮโดรเจนเปอรร์อกไซด ์

• เป็นสารออกซิไดสอ์ย่างแรงและมีฤทธ์ิในการเกิดปฏิกิริยาออกซิ
เดชัน้มากกว่าคลอรีน 

• มีกล่ินฉุนของกรดอะเซติก 

• ใช้ในระบบ CIP 

• นิยมใช้ฆ่าเช้ือพื้นผิวของเคร่ืองมือ พื้น ผนัง และภายในบริเวณ
ส่วนผลิตและส่วนบรรจ ุ
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กรดเพอรอกซีอะเซติกเมื่อใช้เป็นสารฆ่าเช้ือ 

 ข้อดี ข้อเสีย 

ไม่เกิดโฟม กดักร่อนโลหะเน้ืออ่อน 

ประสิทธิภาพดีท่ีอณุหภมิูต า่ 

(5 ถึง 40 ˚C) 

อดัความเข้มข้นได้ยาก 

ไม่เป็นพิษต่อส่ิงแวดล้อม 

(สลายให้ O2, CO2, H2O) 

สลายได้ง่ายในสภาพท่ีมี
สารอินทรีย ์
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การจดัการการท าความสะอาดและฆ่าเช้ือ 
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ส่ิงใดท่ีควรท าความสะอาดและฆ่าเช้ือ 
• พื้นผิวทุกส่วนท่ีสมัผสัอาหาร 

– ถงับรรจอุาหาร, ภาชนพบรรจ,ุ ตะกรา้ 

– พืน้ผิวของเครือ่มือ 

– อปุกรณ์, มีด 

– โตะ๊, เขียง, สายพานล าเลียง 

– เลื่อนท าน ้าแขง็, ถงับรรจนุ ้าแขง็ 

– มือ, ถงุมือ, ผา้กนัเป้ือน 

• พื้นผิวท่ีไม่ได้สมัผสัอาหารโดยตรง - พื้น, ผนัง, ฝา และรางระเหย 

• พื้นผิวท่ีหยดน ้าท่ีโอกาสตกลงสู่อาหาร 
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ส่ิงใดท่ีควรท าความสะอาดและฆ่าเช้ือ 

• เคร่ืองมืออปุกรณ์ท าความสะอาด 

– ไม้กวาด, ไม้ถ,ู ถงัรีดน ้า, ฟองน ้า, อปุกรณ์ขดูผิว, เครือ่งท าโฟม, ปืน
ฉีดน ้า 

• เคร่ืองมืออปุกรณ์ท าความสะอาดเหล่าน้ีสามารถเป็นแหล่ง
ส าคญัของจลิุนทรีย ์หากไม่สะอาดท าให้เกิดการปนเป้ือนข้าม 

• เคร่ืองมืออปุกรณ์ท าความสะอาดควรถกูล้างและฆ่าเช้ือหลงัใช้
ทุกครัง้ 

• และต้องเกบ็ในท่ีแห้ง สะอาด และมิดชิด เป็นสดัส่วน 
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ตวัอย่าง-ตารางประจ าของการท าความสะอาด 

 
ชนิดของพืน้ผิว สารท าความสะอาดท่ีแนะน าให้ใช้ ความถ่ีของ

การใช้ 

เหลก็สเตนเลส สารอลัคาไลน์, กรด, ห้ามขดั ทุกวนั  

ทุกสปัดาห ์

โลหะ (ทองแดง, 
อะลูมิเนียม, กลัป์วาไนซ)์ 

สารอลัคาไลน์ชนิดฤทธ์ิปากลางท่ีมี
สารป้องกนัการกดักรอ่น 

ทุกวนั 
 

ไม้ สารท าความสะอาดท่ีมีส่วนผสมสาร
ลดแรงตึงผิว 

ทุกวนั 

ยาง สารอลัคาไลน์ ทุกวนั 

แก้ว สารอลัคาไลน์ชนิดฤทธ์ิปานกลาง ทุกวนั 

พืน้คอนกรีต สารอลัคาไลน์ ทุกวนั 
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วิธีปฏิบติัตามมาตรฐานสขุาภิบาล 

• SSOP เป็นเอกสารท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร เป็นคู่มือในการ
ปฏิบติังาน 

• บรรยายชนิดสารเคมี ความเข้มข้น วิธีการใช้และเวลาให้สมัผสั
ส าหรบัการท าความสะอาดทุกส่วนของโรงงาน 

– การวางการท าความสะอาดหลกั: อะไร, เม่ือไร, ใคร 

– วิธีการท าความสะอาดและฆ่าเช้ือ: อย่างไร 

• ข้อมลูบนัทึกการทวนสอบการท าความสะอาดและการฆ่าเช้ือ
แสดงวิธีและตารางท่ีใช้ 
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ประสิทธิภาพของการตรวจติดตาม 

• ท างานร่วมกบัพนักงาน   เพ่ือให้แน่ใจว่าพนักงาน
เหล่านัน้เข้าใจความจ าเป็นของความสะอาดและ
สขุอนามยั 

• ทบทวนบนัทึกต่างๆ 

– วิธีการต่างๆท่ีก าหนด     ได้ถกูใช้และปฏิบติัตามเวลาท่ี
เหมาะสม 

– หากมีข้อผิดพลาด ได้มีการบนัทึกการแก้ไขอย่างทนัทีหรือไม่ 
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ประสิทธิภาพของการตรวจติดตาม 

• การตรวจสอบก่อนการปฏิบติังานและระหว่างการปฏิบติังาน
อย่างสม า่เสมอ 

– บนัทึกต่างๆถกูเกบ็ไว้เพ่ือทบทวน 

– ต้องตรวจสอบอย่างถ่ีถ้วน ใช้อปุกรณ์เช่นไฟฉายช่วงตรวจ 
หรือใช้วิธีการตรวจเช่นการทดสอบ ATP หรือ SWAP เพ่ือ
ตรวจปริมาณจลิุนทรียท่ี์หลงเหลือ (จากการท าความสะอาด
และฆ่าเช้ือ) 

• วิธีการสามารถปรบัเปล่ียนได้ เม่ือตรวจติดตามและพบว่ามี
โอกาสเกิดปัญหา 
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บทสรปุ 

• วิธีการท าความสะอาด และวิธีการฆ่าเช้ือ   ทัง้ 2 วิธี
แตกต่างกนั 

• เราจะต้องท าความสะอาดก่อน แล้วจึงฆ่าเช้ือ 

• เลือกใช้สารเคมีท่ีถกูต้องส าหรบัท าความสะอาดหรือฆ่า
เช้ือ 

• พฒันาวิธีการใช้ในการผลิตอาหารแต่ละชนิด และต้อง
มัน่ใจว่าได้ใช้วิธีนัน้จริง 

• เกบ็บนัทึกข้อมลูท่ีได้ปฏิบติันัน้ 
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ค าถาม? 
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การขออนุญาตเพ่ือเผยแพร่ซ า้ 

• © 2012 มหาวิทยาลยัแห่งมลรฐัมิชิแกน และ
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์อนุญาตให้เผยแพร่ดดัแปลงโดย
ต้องระบท่ีุมา และต้องเผยแพร่งานดดัแปลงโดยใช้สญัญา
อนุญาตเดียวกนั (Creative Commons Attribution-Share Alike 
3.0 Unported; CC-BY-SA). 

• แหล่งท่ีมา: © 2009 Global Food Safety Initiative and Michigan 
State University,แหล่งท่ีมา http://www.fskntraining.org 
อนุญาตให้เผยแพร่ดดัแปลงโดยต้องระบท่ีุมา และต้องเผยแพร่
งานดดัแปลงโดยใช้สญัญาอนุญาตเดียวกนั (CC-BY-SA). 

• สามารถตรวจสอบส าเนาใบอนุญาตขอเผยแพร่ ได้ท่ี         
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ หรือส่ง
จดหมายไปยงั Creative Commons, 559 Nathan Abbott Way, 
Stanford, California 94305, USA.  
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License to Reuse 

• © 2012 Michigan State University, and Global Food Safety Initiative, licensed 
using Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 Unported (CC-BY-SA). 

• Source: © 2009 Global Food Safety Initiative and Michigan State University, 
original at http://www.fskntraining.org, licensed using Creative Commons 
Attribution-Share Alike 3.0 Unported. 

• To view a copy of this license, visit http://creativecommons.org/licenses/by-
sa/3.0/ r send a letter to Creative Commons, 559 Nathan Abbott Way, Stanford, 
California 94305, USA.  
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